
📘 ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУ ШАРТТАРЫ 

 

1. Жалпы ережелер 

Ойдене жарыстарына қатысу федерация бекіткен талаптар мен ережелерге сәйкес жүзеге 

асырылады. 

Жарысқа қатысу тек белгіленген шарттарды толық орындаған жағдайда ғана мүмкін. 

 

2. Қатысушыларға қойылатын талаптар 

Жарысқа қатысуға жіберіледі: 

 Ойдене жүйесінде жүйелі түрде жаттығатын спортшылар  

 Кемінде 3 деңгейі бар қатысушылар  

 Дайындығы кемінде 6 ай  

 Жаттықтырушы тарапынан ұсынылған спортшылар  

 

3. Жіберу тәртібі 

Спортшы жарысқа: 

 жаттықтырушының шешімі негізінде  

 деңгей талаптарына сәйкестігі расталғаннан кейін  

 ресми тіркеуден өткен соң жіберіледі  

 

4. Жарыс санаттары 

Жарыстар келесі санаттар бойынша өткізіледі: 

 жас ерекшеліктері бойынша (жас топтары)  

 салмақ дәрежелері бойынша  

 жынысы бойынша (ерлер / әйелдер бөлек)  

Нақты санаттар жарыс регламентінде көрсетіледі. 

 



5. Міндетті құжаттар 

Қатысушы келесі құжаттарды ұсынуға міндетті: 

 қатысуға өтініш  

 медициналық рұқсат  

 сақтандыру полисі (жарыс талаптарына сәйкес)  

Кәмелетке толмаған қатысушылар: 

 ата-анасының немесе заңды өкілінің жазбаша рұқсаты негізінде қатысады  

 

6. Басқа ұйымдардан қатысу 

Басқа жекпе-жек түрлері спортшылары: 

 тек федерацияның алдын ала рұқсатымен  

 Ойдене ережелерімен танысқаннан кейін  

 қауіпсіздік талаптарын қабылдаған жағдайда ғана қатыса алады  

 

7. Шектеулер және жауапкершілік 

Жарысқа жіберілмейді: 

 деңгей талаптарына сәйкес келмейтін спортшылар  

 қажетті құжаттары жоқ қатысушылар  

 қауіпсіздік талаптарын бұзған тұлғалар  

Федерация қатысуға рұқсат беру немесе шектеу туралы соңғы шешімді өзіне қалдырады. 

 

8. Қорытынды ережелер 

Жарысқа қатысу осы талаптарды толық қабылдауды білдіреді. 

Федерация қатысу шарттарын өзгерту немесе толықтыру құқығын өзіне қалдырады. 

 


